
 
 

Pour diffusion immédiate 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
FAITS SAILLANTS 

LA SEMAINE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 
 

« Il ne faut pas lier un navire à une seule ancre, ni une vie à un seul espoir » 
Épictète 

 
• L’Association québécoise de prévention du suicide (AQPS) a été fondée en 1986. 

C’est un organisme à but non lucratif voué au développement de la prévention du 
suicide au Québec. 

 
• La ligne prévention suicide : 1 866 APPELLE en fonction 7 jours sur 7, 24 heures 

sur 24, partout à travers le Québec 
 

• L’adresse Internet est : www.cam.org/aqs 
 

• Objectif de la semaine de la prévention du suicide 2005 : sensibiliser la population 
que le processus suicidaire est réversible 

Aussi :  - Informer la population des ressources existantes 
- Démystifier la problématique 
- Encourager les personnes suicidaires à sortir de l’isolement et les    

inciter à demander de l’aide. 
 

• Principales activités partout au Québec: conférences, ateliers, journées de 
formation, tables rondes, campagnes publicitaires, etc. 

 
• L’agence qui a créé la campagne publicitaire de la Semaine de prévention du 

suicide : Alfred (Jean-François Bernier et son équipe) 
 
Quelques statistiques intéressantes :  
 

• Au Québec, le suicide représente la première cause de mortalité chez les jeunes de 
15 à 29 ans ainsi que la première cause chez les hommes de 15 à 40 ans. 

 
• Au Québec, il y a de 3 à 4 suicides par jour qui touchent directement 8 à 10 

personnes endeuillées (entourage immédiat). 
 

• Au Québec, à chaque jour, de 150 à 200 personnes font une tentative de suicide 
bien que la majorité ne mettent pas leur vie en danger.   

 
• À chaque année, plus d’un million de personnes se suicident dans le monde 
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Informations : Denise Deveau    Anne-Laure Dongois    
   (514) 762-9889   (514) 387-1977 
  (514) 801-6334   (514) 826-2050 
  denise.deveau@videotron.ca annelaure_dongois@yahoo.ca 


