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				Fermer
				
Vous pensez au suicide?
Vous vous inquiétez pour un proche?
Vous vivez un deuil?


Des intervenants sont là pour vous. Service professionnel et confidentiel offert 24 heures sur 24, 7 jours sur 7
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1 866 APPELLE






(1 866 277-3553)








SMS






SMS





535353










Clavarder






Clavardage





Clavarder







			

		

		
	

	

		
			

			


			
				Page introuvable

			

			
				Il semblerait que la page que vous recherchez n'existe pas. Essayez la recherche ci-dessous ou retournez à l'accueil


					
				
					Rechercher :
					
				
				
			

			

		

	

	
		
		
			
				
										
						
Ça ne va pas?


Obtenez un soutien rapide pour vous ou pour un proche, où que vous soyez au Québec. Nos intervenants sont à l'écoute et disponibles en tout temps. Visitez suicide.ca pour une assistance immédiate.



J’ai besoin d’aide



					


					
						
Déjouez les mythes


Mieux connaître les préjugés entourant le suicide, c’est une façon d’ouvrir le dialogue et de sauver des vies.



Je m’informe
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Nous joindre


5400, boul. des Galeries, local 575
Québec (Québec) G2K 2B4



Communiquer avec nous



						

					


					
						
							
Vivre un deuil par suicide


Une communauté en ligne pour échanger et découvrir quoi faire pour aller mieux.



Visiter deuilparsuicide.ca



						

					


					
						
								
Restez informés


Abonnez-vous à l’infolettre



M'inscrire
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