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Madame Sylvie Lapierre, professeure, chercheuse et directrice du
Laboratoire de gérontologie a |'Université du Québec a Trois-Rivieres
(UQTR), a présenté le programme d'intervention En route vers une
vie plus heureuse, qui favorise la réalisation de projets personnels
donnant du sens a la vie. Ce programme, qui vise a rehausser les
facteurs de protection, a été offert a des groupes d'ainés dépressifs
afin d'améliorer leur bien-étre psychologique et leur santé mentale.
Les résultats de |'évaluation du programme démontrent que les ainés
ayant participé aux séances éprouvent une amélioration notable en
matiere de bien-étre psychologique, de capacité a atteindre des buts,
d'espoir, de sens accordé a la vie, de sérénité, de satisfaction de vivre
et de sentiment de compétence.

Madame Marie Beaulieu, professeure et chercheuse a I'Université
de Sherbrooke et titulaire de la Chaire de recherche sur la maltraitance
envers les personnes ainées, a amorcé une conférence a quatre voix
en présentant le concept de I'dgisme ainsi que les diverses causes de
la maltraitance et ses conséquences. Madame Nathalie Lavoie,
agente sociocommunautaire au Service de police de la Ville de Montréal
(SPVM), a illustré comment peut se faire un changement de pratique
au sein d'une organisation comme la sienne a |'aide d'exemples tirés
de sa pratique. Madame Marie Cantin, coordonnatrice régionale
pour contrer la maltraitance envers les personnes ainées, a présenté
les faits saillants du plan gouvernemental et du plan d'action montréalais
ainsi que les enjeux et les ressources disponibles en matiere de maltrai-

tance. Finalement, Madame Louise Buzit-Beaulieu, coordonnatrice

provinciale pour contrer la maltraitance envers les personnes ainées
issues des communautés culturelles, a présenté le portrait des ainés
provenant des différentes communautés ethnoculturelles (un ainé sur trois
a Montréal), pour ensuite exposer les enjeux relatifs a ces clientéles.

Monsieur Denis Cormier, directeur des programmes a la Fondation
Emergence, a présenté le programme d'information et de sensibilisation
Pour que vieillir soit gai. Les objectifs de ce programme sont d'informer
le personnel qui travaille aupres des ainés sur les réalités des personnes
ainées leshiennes, gaies, bisexuelles et transgenres (LGBT), de le
sensibiliser a ce sujet, de faciliter les rapports et d’améliorer la communi-
cation entre les personnes LGBT et tous les acteurs du monde des ainés,
d'assurer le respect de I'orientation sexuelle ou de I'identité de genre
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des ainés, de lutter contre les stéréotypes et préjugés et de prévenir
la maltraitance de la clientéle ainée LGBT. La Fondation Emergence
offre des conférences aux milieux qui sont intéressés par le sujet

et tient des kiosques dans différents rassemblements pour faire
connaitre plusieurs outils liés a ces objectifs.

Pour terminer la Journée, monsieur Bruno Marchand, directeur
général de I'AQPS, a présenté le bilan des 16 Journées régionales sur
le suicide et les ainés, projet réalisé entre mars 2011 et février 2014.
Au cours de ces trois ans, les participants ont partagé avec I'’AQPS
leur difficulté a susciter I'espoir chez un ainé présentant des idées
suicidaires et ont dit souhaiter ardemment que la formation soit
I'une des premiéres pistes d'action envisagée pour prévenir le suicide
aupres de cette clientéle. Pour monsieur Marchand et I'organisation
qu'il représente, les ainés ont contribué a batir notre passé, ils sont
les forgerons du présent et doivent sans contredit construire |'avenir

a nos cotés.

En complément, les participants ont pu visiter les divers stands d'informa-
tion, discuter avec les intervenants d’organismes présents et recueillir
de la documentation sur des services offerts aux ainés de la région.
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Comité d'orientation

Un comité d'orientation national a été constitué pour aider
I’AQPS dans cet ambitieux projet. Il a pour mission de:

Discuter de la question du suicide et des ainés afin
d'orienter adéquatement le projet et ses retombées.

Conseiller I’AQPS sur des sujets émergents touchant
acette question.

Participer a I'élaboration des journées par le partage
de contenus, d'opinions et de visions en fonction
duchamp d'expertise de chaque membre.

Dégager des conclusions a la suite des travaux régionaux
afin de permettre une vision québécoise de I'enjeu et de
favoriser la diffusion des résultats.

Si vous désirez connaitre la composition du comité d'orientation,
nous vous invitons a vous rendre a |'adresse suivante:
http ://www.aqps.info/aines/projet.html#comite-orientation.

DES COMMENTAIRES
SUR LACTIVITE

La journée du 7 février 2014 a été I'occasion, pour
différents acteurs de la région de Montréal, de prendre
la parole et de partager leurs points de vue sur

la promotion du bien-étre des ainés et la prévention
du suicide.

Les opinions, constats ou interrogations exprimés lors des périodes
de questions suivant les présentations ou pendant les ateliers de
concertation ont contribué a bonifier les connaissances des participants
et a mieux comprendre les réalités et les besoins des ainés. Nous
souhaitons que les efforts se poursuivent et donnent lieu a des actions
novatrices et prometteuses en matiére de prévention du suicide.

Nous laissons le mot de la fin aux participants, par ces divers
commentaires recueillis dans |'évaluation de la JRSA :

« Beau mélange des genres tant parmi les présentateurs
que dans la salle. »

«J'ai particulierement apprécié la diversité des présentations,
I'opportunité de réseautage, la consultation des différents
kiosques sur place en lien avec le sujet. »

Projet des JRSA

Pour de plus amples renseignements a propos
des JRSA passées, consulter le site Internet de I'’AQPS:
www.agps.info/aines

LA VIE DES AINES NOUS TIENT A CCEUR
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Danielle Routhier, Louis Champoux, Véronique Landry,
Roch-André Blondin, Bruno Marchand et Marie Beaulieu

LES PARTENAIRES

Mis en place en mai 2011 grace a la contribution financiere du
ministére de la Famille et des Ainés, puis du ministere de la Santé
et des Services sociaux, le projet des JRSA s'est déroulé sur

une période de trois ans, durant lesquels I'ensemble des régions
du Québec ont été visitées.

Plus particuliérement, pour I'organisation, la réalisation et le
financement de la JRSA de Montréal, I’AQPS a collaboré avec
Suicide Action Montréal (SAM) ainsi que I'Agence de la santé
et des services sociaux de la région.

Le succes de cette journée a également reposé sur la participation
d'intervenants et de bénévoles actifs aupres des ainés. Par leur présence
et leurs précieux commentaires, ils ont manifesté leur engagement
envers la prévention du suicide des ainés et I'amélioration des services
qui leur sont offerts. Tous ces gestes concrets sont porteurs d'espoir
et contribuent a humaniser la société d'aujourd’hui et de demain.

Merci aux partenaires, aux conférenciers et a I'animatrice, madame
Bettina Cerisier, pour leur engagement dans la cause et leur
précieuse contribution.
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